
 

 

 

 

春
は
、
始
ま
り
の
季
節
で
す
。
新
し
い
環
境
で
仕
事
や
勉
強
に
い
そ

し
む
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
ご
入
居
者
様
、
職
員
に
学

校
、
仕
事
の
思
い
出
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。 

 

温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、
年
々
桜
の
開
花
が
早

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
花
の
美
し
さ
に

変
わ
り
は
な
い
よ
う
で
、
今
年
も
ご
入
居
者
様
が
桜
を

愛
で
る
様
子
を
写
真
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

思わず花びらを手に 

取ろうとされる。 

笑顔でパシャリ。 

 

学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
は
、
駆

け
足
の
選
手
で
し
た
。
隣
の
学
校

ま
で
呼
ば
れ
て
行
き
ま
し
た
よ
。 

 

チ
ビ
だ
っ
た
か
ら
ス
タ
ー
ト
は

最
初
で
し
た
。
少
し
は
活
躍
で
き

た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

（
Ｍ
様
） 

 

中
学
校
で
国
語
の
先
生
を
し
て

い
ま
し
た
。
通
っ
て
い
た
学
校
に

は
、
オ
リ
グ
チ
先
生
と
い
う
立
派

な
先
生
が
い
ま
し
た
。 

 

学
校
の
先
生
は
、
目
指
し
た
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

な
ん
と
な
く
や
ら
ざ
る
を
得
な
く

て
先
生
に
な
っ
た
と
言
う
か
、
先

生
に
し
か
な
れ
な
い
環
境
で
し
た

ね
。
う
ち
は
。 

 
 

（
Ｈ
様
） 

 

女
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

戦
時
中
に
入
学
し
て
終
戦
後
に
卒

業
し
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
も

軍
が
使
っ
て
い
て
使
え
ま
せ
ん
で

し
た
ね
。 

 

お
茶
は
、
卒
業
し
て
か
ら
習
い

ま
し
た
。
通
っ
て
資
格
を
取
っ
て

地
元
の
ク
ラ
ブ
や
中
学
生
の
課
外

授
業
を
し
ま
し
た
。 

 

主
人
が
新
聞
社
に
勤
め
て
い
て

一
緒
に
地
方
に
も
転
勤
で
つ
い
て

行
き
ま
し
た
。
寒
い
地
方
に
も
行

き
ま
し
た
が
、
雪
国
生
ま
れ
で
慣

れ
て
い
た
か
ら
平
気
で
し
た
ね
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｍ
様
） 

 

Ｈ
重
工
業
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
大
変
な
仕
事
だ
っ
た
け
れ
ど

一
番
良
か
っ
た
の
は
、
そ
こ
で
旦

那
様
と
出
会
え
て
プ
ロ
ポ
ー
ズ
さ

れ
た
こ
と
で
す
ね
。 

（
Ｅ
様
） 

お
札
の
絵
柄
が
変
わ
る
と
の

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、
初

め
て
ボ
ー
ナ
ス
を
も
ら
っ
た
時
は

聖
徳
太
子
の
一
万
円
札
で
し
た
。

そ
の
時
は
何
の
感
想
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
福
沢
諭
吉
に
な
っ

た
時
、
サ
イ
ズ
が
一
回
り
小
さ
く

な
り
、
お
も
ち
ゃ
み
た
い
で
「
な

ん
じ
ゃ
こ
り
ゃ
」
と
思
っ
た
事
を

覚
え
て
い
ま
す
。 

（
Ｋ
職
員
） 

総
合
商
社
に
入
社
し
た
の
で
す

が
、
給
料
は
同
期
の
中
で
一
番
高

か
っ
た
で
す
ね
。
初
任
給
で
両
親

に
お
土
産
を
買
い
ま
し
た
。 

自
分
の
所
属
す
る
部
署
が
、
車

の
エ
ン
ジ
ン
か
ら
車
輪
に
伝
達
す

る
駆
動
装
置
を
独
占
し
て
輸
入
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
製
品
を
多
く

の
日
本
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が
使

用
し
て
い
て
、
す
ご
く
儲
か
っ
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。 

初
任
給
で
飲
み
に
行
っ
た
か
っ

て
？ 
そ
の
頃
は
儲
か
っ
て
い
た

の
で
先
輩
が
銀
座
と
か
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

そ
ん
な
高
い
店
ば
か
り
行
っ
て
い

た
わ
け
じ
ゃ
な
く
、
八
重
洲
に
一

杯
飲
み
屋
が
あ
り
、
行
き
つ
け
に

し
て
い
ま
し
た
よ
。 

（
Ｓ
様
） 

若
い
頃
は
、
荒
れ
て
い
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た
が
、
縁
が
あ
っ
て

入
っ
た
会
社
の
上
司
が
可
愛
が
っ

て
く
れ
て
、
そ
れ
で
心
を
入
れ
替

え
た
と
い
う
か
、
と
に
か
く
変
わ

り
ま
し
た
ね
。 

給
料
は
母
に
渡
し
ま
し
た
。
仕

事
を
始
め
て
か
ら
は
あ
ま
り
お
金

を
使
わ
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
母

が
あ
ま
り
の
変
わ
り
様
に
び
っ
く

り
し
て
い
ま
し
た
。 

（
Ｍ
様
） 



 

 

 

あ
と
が
き 

 お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

富井 幸子様 89歳 

鈴木 まさい様 83歳 

 

５月の予定 

母の日 

５月１２日 

理髪 

５月２０日 

     ２１日 

誕生会 

５月１５日 

高井 春雄様 87歳 

鈴木 春子様 79歳 

田村 桂子様 83歳 

大地 幸榮様 95歳 菱山 光子様 88歳 

 

四
月
五
日
、
外
部
の
講
師
に
来
て
頂
き
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

株
式
会
社
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
宮
副
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
特
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
あ
て

方
を
中
心
と
し
た
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。
日
常
生

活
の
中
で
同
じ
姿
勢
で
長
時
間
い
る
と
一
か
所
に
圧

が
か
か
り
褥
瘡
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
ご
自
身
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
方

の
お
手
伝
い
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。 

今月のケーキです。 

                                     ア
コ
モ
ー
ド
祭
開
催
の
お
知
ら
せ 

六
月
に
ア
コ
モ
ー
ド
で
お
祭
り
を
開
催
致
し
ま
す
。 

 

日
時 

六
月
八
日 

土
曜
日 

 

場
所 

二
階 

 

時
間 

十
二
時
か
ら
十
六
時 

 

内
容 

 
 

出
店
・
お
好
み
焼
き
、
オ
ム
レ
ツ
、
ス
ピ
ン
、
綿
菓
子
、 

 
 

 
 
 
 
 
 

駄
菓
子
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
、
飲
み
物
各
種 

 
 

余
興
・
我
孫
子
東
高
校
吹
奏
楽
、
湖
北
台
河
童
太
鼓 

 
 
 
 
 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

 

 

 

二
月
に
親
父
が
久
々
に
バ
イ
ク
を

買
っ
た
と
の
事
で
、
初
め
て
親
子
で

ツ
ー
リ
ン
グ
へ
と
繰
り
出
し
ま
し
た
。

行
き
先
は
千
葉
市
幸
町
に
あ
る
カ
フ
ェ

レ
ス
ト
ラ
ン
「
え
び
す
や
」
。
漫
画

「
孤
独
の
グ
ル
メ
」
の
ド
ラ
マ
ロ
ケ
と

な
っ
た
お
店
で
す
。
注
文
し
た
の
は
、

ハ
ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
。
セ
ッ
ト
に
は
、

熱
々
の
特
製
に
ん
に
く
ス
ー
プ
が
付
い

て
い
て
、
に
ん
に
く
の
味
が
心
地
よ
く

美
味
で
し
た
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

介
護
職
員 

藤
井 

翼 

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
勉
強
会 

親
父
と
一
緒
に
ツ
ー
リ
ン
グ

日
時 

五
月
二
十
二
日 

水
曜
日 

場
所 

一
階
会
議
室 

時
間 

十
四
時
か
ら
十
五
時
半 

 春
夏
物
衣
類
の
お
買
い
物
イ
ベ
ン
ト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誕
生
会
の
お
知
ら
せ 

 

三
月
に
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
天
気
に
は
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、

向
か
い
風
の
強
い
日
で
し
た
。
明
治
、
大
正
、
昭
和
、
平
成
と
移
り
行
き
令
和

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
年
月
を
早
く
感
じ
る
方
、
そ
う
で
も
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
長
い
年
月
、
道
の
り
を
経
て
こ
ら
れ
た
な
か
で
向

か
い
風
も
あ
れ
ば
追
い
風
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
こ
れ
か

ら
追
い
風
が
多
い
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
生
き

ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
報
委
員 

安
藤 

哲
平 

青いバイクが 

愛車カワサキ 

「ニンジャ250」 

ご入居者様を想定してクッ

ションの当て方を実習。 

ベ
ッ
ド
を
上
げ
た
時

の
ず
れ
・
摩
擦
の
解

消
を
図
る
。 

 

六
月
は
お
祭
り
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
五
月
、
六
月
の
お
誕
生
日
の

方
々
を
合
同
で
お
祝
い
致
し
ま
す
。 

日
時
は
、
五
月
十
五
日(

水)

十
四
時
か
ら
で
す
。 

 

今
回
は
、
生
活
さ
れ
て
い
る
各
階
フ
ロ
ア
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。 
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